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Kleine Tee-Kunde

Hamburg, 28. Februar 2015. Tee beflligelt seit Jahrhunderten den menschlichen Geist. Ein
guter Tee lasst uns den Larm und die Eile der Welt vergessen, denn kein anderes Getrank
bietet dem GenielRer zu jeder Zeit genau das, was ihm am besten tut. Tee beruhigt oder
belebt, man kann ihn in Gesellschaft oder ohne geniel3en, in dunklen wie in hellen Stunden
und gesund ist er auch.

Heute ist er aktueller denn je und weltweit fester Bestandteil moderner Lebensart. Wo im-
mer Tee in den vergangenen Jahrhunderten neue Kontinente eroberte, brachte er die
Menschendazu, seinen Genuss zu kultivieren. Was zu Beginn in Europa vor allem in Tee-
garten und Teehausern stilvoll zelebriert wurde, findet sich heute bei Liebhabern im Priva-
ten ebenso wie in der internationalen Spitzengastronomie. Der ,Teamaster” reicht dem
Gast die Teekarte mit erlesenen Sorten. Langst ist es nicht mehr ungewoéhnlich, ein exklu-
sives Gericht zusammen mit einer Tasse edelstem Gyokuro zu geniefl3en. In vielen Landern
macht Tee zunehmend selbst modernen Kaffeekreationen Konkurrenz.

Lange Zeit war Tee ein sehr teures Gut, das nur bessergestellten Kreisen der Gesellschaft
vorbehalten war. Heute ist Tee weltweit nach Wasser das meist konsumierte Getrank. Tee
entwickelt sich immer starker zum modernen Lifestyle-Produkt.

Afternoon Tea — High Tea

Der Afternoon Tea, der zwischen 15 und 17 Uhr serviert wird, verspricht Kostlichkeiten wie
Fingersandwiches mit extravagantem Belag, ausgewahltem Fingerfood sowie Scones mit
Sahne und selbst gemachten Marmeladen und anderen siifen Leckereien.

Anna, Herzogin von Bedford, war die Zeit zwischen dem friihen English Breakfast und den
den Soupers spat am Abend zu lang. Sie liel3 sich — im frihen achtzehnten Jahrhundert -
erst heimlich aus der Kiiche —,downstairs® (so nennen die feinen Briten die Dienstbotenbe-
reiche) — ein gut geflilites Tablett nach ,upstairs” bringen, wo Lord und Lady herrschten.
Dann aber gesellten sich ihre Freunde dazu. Der Afternoon Tea war geboren, zog aus dem
herzoglichen Boudoir in den Salon und wurde gesellschaftsfahig.

Anders als beim Afternoon Tea geht es beim High Tea in der britischen Teekultur etwas
opulenter zu. Zwischen 17 und 19 Uhr serviert man zum Tee eine Mahlzeit mit verschiede-
nen kalten Zutaten wie Braten, Huhn, Gemuse und Salaten sowie Frichten und Kuchen.
Der High Tea wird meist nur zu besonderen Anldssen — z. B. wenn Gaste eingeladen sind
— serviert.
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Die Zubereitung
Korrekt wird Tee folgendermalien aufgebriht: immer zuerst den Tee in die Kanne, dann
das heile Wasser aufgiel3en. AnschlieRend kann man bei Bedarf, passend zur jeweiligen
Teesorte, mit Milch, Zucker, etc. verfeinern:
¢ WeilRe Zuckerarten passen zu allen Tees
e Brauner Kandis aufgrund seines karamelligen Geschmacks nur zu schwarzen, kraf-
tig malzigen Sorten
* Milch passt zu Assam, Ceylon-Tee und Chai. Leichte und feine Tees geniefAt man
besser ohne Milch.
* Flussige Sahne wird nur zu echtem Ostfriesen-Tee gereicht.
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ETI: Etikette Trainer International

ETI ist ein Zusammenschluss von internationalen Etikette Trainern, die gesellschaftliche
Entwicklungen diskutieren, mit traditionellen Formen vergleichen und gegebenenfalls neue
Standards setzen. Diese Empfehlungen werden in Seminaren, Pressegesprachen und
Veroffentlichungen transportiert. Alle Mitglieder haben eine qualifizierte Ausbildung im Be-
reich Umgangsformen, Hotellerie, Gastronomie oder Protokoll und bilden sich standig wei-
ter. Dieses Netzwerk von Spezialisten steht fur Aktualitat, Kompetenz und Qualitat.
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